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PRAKATA 
Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala limpahan rahmat dan 

hidayah-Nya, sehingga buku ajar "Keperawatan Dasar" ini dapat tersusun dengan baik. 

Buku ini dirancang khusus untuk memenuhi kebutuhan pendidikan keperawatan, 

terutama dalam mengembangkan kompetensi dasar yang esensial bagi seorang 

perawat profesional. Buku ini memberikan landasan teori yang kuat, dilengkapi dengan 

aplikasi praktis untuk membantu mahasiswa memahami konsep-konsep dasar yang 

penting dalam memberikan asuhan keperawatan berkualitas. 

Materi dalam buku ini disusun secara sistematis, dimulai dari pembahasan 

tentang konsep dasar kebutuhan manusia yang menjadi landasan praktik keperawatan. 

Dilanjutkan dengan teori kebutuhan dasar menurut Maslow yang memberikan 

kerangka berpikir dalam mengidentifikasi kebutuhan pasien secara holistik. Penjelasan 

faktor-faktor yang mempengaruhi kebutuhan dasar manusia turut disajikan agar 

pembaca mampu memahami variasi kebutuhan pasien dalam berbagai kondisi klinis. 

Lebih lanjut, buku ini membahas secara mendalam tentang kebutuhan 

oksigenasi, cairan dan elektrolit, serta asuhan keperawatan pada gangguan nutrisi, 

yang sangat penting dalam menjaga stabilitas kondisi fisiologis pasien. Kebutuhan 

keseimbangan suhu tubuh, aktivitas fisik, dan personal hygiene juga dibahas secara 

rinci agar perawat dapat memberikan perawatan komprehensif untuk meningkatkan 

kualitas hidup pasien. 

Tidak kalah penting, pembahasan mengenai kebutuhan rasa aman dan nyaman, 

khususnya dalam manajemen nyeri, turut disertakan untuk membekali perawat dalam 

memberikan asuhan yang empatik dan manusiawi. Konsep menjelang ajal juga diulas 

secara mendalam, memberikan pemahaman kepada pembaca tentang peran penting 

perawat dalam mendampingi pasien dan keluarga menghadapi masa-masa kritis 

kehidupan. 

Selain itu, buku ini juga dilengkapi dengan pembahasan mengenai trend dan isu 

terkini di bidang keperawatan dasar, sehingga mahasiswa maupun praktisi 

keperawatan dapat terus mengikuti perkembangan terbaru dalam profesi 

keperawatan. 

Kami berharap buku ini dapat menjadi panduan yang bermanfaat bagi 

mahasiswa, pendidik, serta praktisi keperawatan dalam menjalankan tugas-tugas 

keperawatan dengan standar yang tinggi. Kritik dan saran yang membangun sangat 

kami harapkan demi penyempurnaan buku ini di masa mendatang. 

 

Mei 2025 

Penulis 
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BAB 1 

KONSEP KEBUTUHAN DASAR MANUSIA 

Pendahuluan 

Kebutuhan dasar manusia adalah faktor penting yang harus dipahami oleh 

perawat untuk memberikan pelayanan keperawatan yang efektif dan komprehensif. 

Kebutuhan ini mencakup berbagai aspek penting yang mendukung kelangsungan 

hidup dan kesehatan individu, serta berkontribusi pada kesejahteraan psikologis dan 

sosial mereka. Berdasarkan teori Hirarki Kebutuhan dari Maslow, kebutuhan dasar 

manusia dibagi menjadi lima tingkatan, mulai dari kebutuhan fisiologis hingga 

aktualisasi diri yang merupakan tingkat tertinggi. 

Dalam dunia keperawatan, pemahaman tentang kebutuhan dasar manusia sangat 

krusial. Perawat perlu mengenali dan memenuhi kebutuhan-kebutuhan tersebut untuk 

mendukung proses pemulihan pasien. Beberapa kebutuhan utama, seperti kebutuhan 

fisiologis, rasa aman, kasih sayang, harga diri, dan aktualisasi diri, menjadi prioritas agar 

pasien dapat mencapai kesehatan optimal. Selain itu, pemenuhan kebutuhan dasar ini 

juga berdampak pada tingkat kesehatan dan posisi individu dalam spektrum kesehatan 

dan penyakit. 

Bab ini akan membahas berbagai topik terkait, termasuk konsep manusia, jenis-

jenis kebutuhan, karakteristik kebutuhan dasar, faktor-faktor yang memengaruhi, dan 

teori kebutuhan dasar yang diusulkan oleh para ahli. Diharapkan mahasiswa dapat 

memahami konsep kebutuhan dasar manusia, yang merupakan salah satu kompetensi 

penting dalam memberikan perawatan keperawatan. Di akhir pembahasan, akan 

disertakan beberapa pertanyaan untuk membantu mahasiswa dalam memahami 

materi yang telah dijelaskan. 

Tujuan Instruksional Umum 

Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep teori pemenuhan 

kebutuhan dasar manusia 

Tujuan Instruksional Khusus 

• Mahasiswa mampu menjelaskan konsep manusia  

− Mahasiswa mampu menjelaskan manusia sebagai makhluk holistik  

− Mahasiswa mampu menjelaskan manusia sebagai sistem 
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• Mahasiswa mampu menjelaskan jenis-jenis kebutuhan 

• Mahasiswa mampu menjelaskan konsep kebutuhan dasar manusia 

• Mahasiswa mampu menjelaskan ciri kebutuhan dasar manusia 

• Mahasiswa mampu menjelaskan faktor mempengaruhi kebutuhan manusia 

• Mahasiswa mampu menjelaskan teori kebutuhan dasar manusia menurut para 

ahli 

Capaian Pembelajaran 

Setelah mempelajari bab ini, diharapkan mahasiswa mampu menganalisa konsep 

teori pemenuhan kebutuhan dasar manusia  
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URAIAN MATERI 

Uraian materi dalam Bab ini terdiri dari konsep manusia, jenis-jenis kebutuhan, 

kebutuhan dasar manusia, ciri kebutuhan dasar manusia, faktor mempengaruhi 

kebutuhan manusia, dan teori kebutuhan dasar manusia menurut para ahli. 

A. Konsep Manusia 

Manusia dapat ditinjau dari dua sudut pandang, yaitu manusia sebagai 

makhluk holistik dan manusia sebagai system (Potter et al., 2021). 

1. Manusia sebagai makhluk holistic 

Manusia adalah suatu kesatuan yang melibatkan berbagai aspek, yaitu bio, 

psiko, sosio, dan spiritual, yang saling berhubungan. Dari segi biologis, tubuh 

manusia merupakan sistem organ yang bekerja untuk menjaga kelangsungan 

hidup, mulai dari kelahiran, perkembangan, pertumbuhan, hingga kematian. 

Dalam dimensi psikologis, manusia memiliki kepribadian dan perilaku yang 

mencerminkan keadaan mentalnya, serta kemampuan kognitif dan kecerdasan 

yang memengaruhi tindakannya. Dalam aspek sosial, manusia melakukan 

kerjasama dengan orang lain untuk memenuhi kebutuhan, dipengaruhi oleh 

budaya, dan diharapkan dapat bertindak sesuai dengan nilai yang berlaku 

didalam masyarakat. Di sisi spiritual, manusia adalah individu yang memiliki 

keyakinan dan pandangan hidup sesuai dengan kepercayaan yang mereka anut. 

2. Manusia sebagai suatu sistem 

Sebagai suatu sistem, manusia terbagi menjadi tiga komponen yaitu sistem 

adaptif, personal, dan interpersonal. Sistem adaptif berkaitan dengan 

kemampuan individu untuk menyesuaikan diri atau bertransformasi sebagai 

reaksi terhadap perubahan lingkungan yang mempengaruhi keseimbangan. 

Dalam hal sistem personal manusia mempunyai kapasitas untuk memahami 

persepsi serta menjalani proses pertumbuhan dan perkembangan diri. Sebagai 

bagian dari sistem interpersonal manusia mampu berkomunikasi, berinteraksi, 

dan melaksanakan peran. Dalam konteks sistem sosial, manusia mempunyai 

kekuasaan dan kemampuan untuk membuat keputusan di lingkungan tempat 

mereka berada. 

B. Jenis-jenis Kebutuhan  

1. Menurut intensitas penggunaannya 

a. Kebutuhan primer 

Merupakan kebutuhan mendasar yang harus terpenuhi agar manusia dapat 

mempertahankan kehidupannya secara layak. Kebutuhan ini mencakup 

kebutuhan fisik minimum yang harus terpenuhi dalam masyarakat, baik pada 


